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ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ  ΕΙΡΗΝΗ  ΚΑΙ  ΑΝΑΠΑΥΣΗ

1. Ειρήνη που δίνει ο Χριστός: Ιωάν. 14.27.

2. Καταφύγιο στον Κύριο: Ψαλμ. 46[45].2-4.

3. Η προστασία του Κυρίου: Ψαλμ. 91[90].1-10.

4. Προσευχή με ευχαριστία: Φιλιπ. 4.6-7.

5. Ταπείνωση και εξάρτηση: Α´ Πέτρ. 5.6-7.

6. Εμπιστοσύνη μέσα στη δυσκολία: Α´ Πέτρ. 4.19 (πβ. Α´ Πέτρ. 1.6-7).

7. Διέξοδος στη δοκιμασία: Α´ Κορινθ. 10.13.

8. Συνεχής εμπιστοσύνη στον Κύριο: Ησαΐας 26.4 (πβ. Β´ Τιμόθ. 1.7).

